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FAIR AND FUN HOCKEY WIEDER AM
TRAUNSEE

60 Kinder und Jugendliche, sowie 65 erwachsens Spielerfinnen werden heuer

redit: FPH-Kurt Sch

an den bereits zu Tradition gewordnenen drei Fair and Fun Hockeycamps in
Gmunden teilnehmen; um sich konditionell, technisch und eislauferisch zu
verbessern bzw, den letzten Schiiff fur die kemmende Saison zu holen. Als
hochkaratiges Trainerteam konnte Erich Sinzinger und Dieter Grebin verpflichtet
werden

Erich Sinzinger wird 2012 als Chefirainer das Erwachsenencamp in Gmunden
(31.08. - 02.09.} leiten. Als Spieler war er bei Linz, Wels, Gmunden und Amsteften
im Einsatz und absolvierte 1998 die A-Lizenz-Trainerprifung. Seit einigen Jahren
als Nachwuchstrainer in 00 tatig, ist er auch Nachwuchsleiter des EC Wels. Bei
den Fair and Fun Hockeycamps ist er ebenfalls kein Unbekannter, war er doch
schon 2008, 2009 und 2011 bei den Camps in Gmunden als Trainer mitim Team.

Dieter Grebin wird wie bereits im Vrjahr als Chefirainer das Machwuchscamp in
Gmunden leiten. Der ehemalige U20 Mationalteams pieler war als Spieler bei
mehreren Grazer Vereinen (ATSE, GAW und den 99ers) sowie in Zeltweg in der
Mationalliga und Bundesliga tatig. Als A-Lizenz-Trainer ist er nunmehr seit 2001
Chefirainer bei den ECU Amstettner Wilfen

Beim 5-Tage Erwachsenencamp Camp wird das Trainertrio Lukas Friedl, Matthias
Schwab und Christoph Grezko mit den Eishockeycracks arbeiten.

Lukas Friedl spielte unter anderem bei RedBull Salzburg und im Zuge seiner
spielerischen Laufbahn konnte er auch Erfahrung in Amerika sammeln

Christoph Gri war schon zweimal in Gmunden als Trainer dabei, er sammelie
seine sportlichen Kenntnisse in Kamnten, u. a. auch beim KAC

Matthias Schwab kommt von Zell am See, auch erfreut sich darauf, seine bei Red
Bull Salzburg und Linz gesammelte Bundesligaerfahrung weitergeben zu kénnen.
Spals wird eines der wesentlichsten Elemente des Programms sein. Die
Teilnehmer werden ihre Fertigkeiten am besten weiterentwickeln, wenn ihnen das
Erlernen bzw. Verbessern der Eishockeytechnik Spalk machen wird. Der
Trainingsprozess wird daher jeweils in Untergruppen mit bestimmten
Leistungsniveaus gestaltet. Dabei wird den Teilnehmern auch das Gefihl des
respekivollen und sportlich fairen Umgangs miteinander vermittelt. Diese
Grundsa mmen auch in dem Motto der Camps zum Ausdruck.

Meben den taglichen Eistrainings stehen fir die Eishockeycracks Kraft- und
Ausdauertraining, Perfektionierung der Schnelligkeit, Verbesserung der
koordinativen Fahigkeiten und Teambuilding auf dem Trainingsprogramm.
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